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Nr. 7041/25.05.2026

FiqI sinteticl de (auto)evaluare ''i,\

pentru personalul didactic de predare (pregltire sportivfl de specialitate) din invlflmfln
integrat gi suplimentar

Grada{ii de merit, sesiunea 2026

NUME $I PRENUME

UNITATEA DE INVATAMANT

FUNCTIA

SPECIALITATEA

VECHTMEA iN INVAIAUAXT

GRADUL DIDACTIC

Perioada evaluati 01.09.2020 - 31.08.202s

Nr.
crt.

Criteriile genera le/subcriterii Punctaj
maxim

Punctaj
auto -

evaluare

Punctaj
comisia

de

evalua re

80

1. a. Rezultate deosebite oblinute in pregdtir.ea elevilor. in atingerea
obiectivelor/ competen{elor specifice impuse de cun.iculumul gcolar,
materiallzate in progresul elevilor. la clasd,/gr.upd obtinute cu clasa
Ei individual la disciplinele de specialitate din inv6ldrnAntul vocafional
pe

baza datelor statistice de la nivelul unit[tii de invdtdmAnt

5

a1. ponderea plomovdrii elevilor de la un an la altul de pr.egdtire
spoltivd/an studiu

1

a2. elevi transfera{i I
a3. elevi participan{i la pleg[tile, intreceri, concursuri gi competilii
cu lotulile na(ionale

3

b. Rezultate deosebite ob[inute in selecJia, pr.egdtirea gi pr.omovarea
sportivilor cu calit6li deosebite pentru sportul de performantd

7

- selecfia sportivilor cu calitdli deosebite 1

- preg6tirea sportivilor cu calitdti deosebite 1

- pl'omovarea spoltivilor cu calitS{i deosebite la lotur.ile na}ionale/ echipe
seniori

5

c. Perfbrman{e in pregdtirea elevilor distinqi la competiliile nalionale gi
internafionale, matelializate plin oblinelea locur.ilor I, II, III, IV, V si VI:

55

c.1. La disciplinele sportive individuale - competilii
interna{ionale/naf ionale ofi cial e:
- campionate internafionale - copii, loculile lllllllll IV-VI* 4pl3pl2pl1p (nr.

premll
- campionate interna{ionale -.juniori (III,ll,l), Iocurile llltllilll IV-VI* 5p/4ol3ol2p
- campionate internaJionale - tinelet/senior.i, locurile llillilLl IV-VI* 7pl6pl5pl4p
- campionate balcanice - junioli (III,Il,l), locur.ile l/fi/Ifi/ IV-VI* 8o/7p/6o/5p
- campionate balcanice - tineret/senioli, locurile lll.Ililll IV-Vl* 9ol8p/7pl6pl
- campionate europene - copii. locurile lllullV IV-VI* l6p/l5pll4pll0o
- campionate/cupe eulopene - iuniori (lll,ll,l), locurile lll-Illlll IV-VI* l8pl17pll6pll5o
- campionate/cupe eul'opene - tinet'et/seniori, locurile tlllllill IV-VI* tSpltTplt6p/15p

- campionate rnondiale - copii, locurile lllllllll IV-VI* 24p/22pl2tpl20p
- campionate/cupe mondiale -.juniori (lll,ll,l), locurile lllllllll IV-VI* 26pl24ol22pl20o
- campionatefcupe mondiale - tineret/seniori, locurile l/il/Ull IV-VI* 27pl26pl25p/22p
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- Jocuri Olimpice, locurile llllll.I.Il IV/V/VI/VII-VIII *

onale scolare - CSS/LPS. locurile lllllllllIV-VI*
- copii, locurile l,I.Il\Il IV-VI*

onale- iuniori (III,lI,l). locurile llI.I/I.Ill IV-VI*
- campionate/cupe nalionale - tineret/seniori, locurile UlVlill IV-VI*

c.2. La disciplinele sportive de echipd - competilii
internaf ionale/na(ionale ofi ciale:
- campionate interna(ionale - copii, locurile lllllfill IV-VI*

- juniori (lll,ll,l), locurile lllllillIV-VI*
- campionate interna(ionale - tinereUseniori, locurile UlUllU IV-VI*
- campionate balcanice - iuniori OII,II,D, locurile UlVllll IV-VI**
- campionate balcanice- tinereUseniori, locurile [ll.I/lll/ IV-VI**

i, loculile lllllill IV-VI**
III,II,I), locurile l/llllll/ IV-VI**

- campionate/cupe eul'opene - tineret/seniori, locurile llillllll IV-VI** l9p/l8p/17p/l5p

onate mondiale - copii, locurile llillllll IV-VI**
- campionatelcupe mondiale - iuniori (III,II,I), locurile UlllllV IV-VI**
- campionate/cupe mondiale- tineret/seniori, locurile llI.Il\Il IV-VI'r'*
- Jocuri Olimpice, locurile llllll.I11 lV-VI+*

- Joculi Olimpice, rcalizarea conditriilor de participale**
campionate nafionale qcolare - CSS/LPS, loculile llillllll IV-VI* (nr.

- copii, locurile lllllllll IV-VI*
e - iuniori OII.II.D. locurile UlllllllIV-VI*
ionale - tineret/seniori, locurile lllllilll lV-VI*

c.3. La olimpiade nafionale- pregdtilc spoltivd teoLetics:

locurile I/llllll/menfiune * (nr'. premii) 5pl4pl3pltp (nr.

d. Palticipalea, in calitate de membru al comisiei de organizare,la
olimpiadele qi conculsulile de plofil, etapele judelene, inteljudefene,
nationale gi interna{ionale incluse in proglarnul de activitAli $i in
calendalul inspectoratului gcolar/Ministelului Educaliei qi Cercetilii Ei

- membru al comisiilor/grupurilor nationale de coordonare***
- memblu in comisia de organizare a etapei iudetene***
- membru in comisia de organizare a etapei nalionale***

- nrembru in comisia de olganizale a competiliilor interna{ionale
oficiale* * *

e, Participarea, in calitate de membru al comisiilor de evaluare/.jurizale

Ei profesor-antrenor, la intrecerile/concursurile/competi!iile
judelene, interjudetene, na(ionalc Ai internafionale gi preg[tirea
loturilor nationale/oli
- membru in comisiile de evaluale/jurizare a competiliilor de nivel

- memblu in comisiile de evaluale/julizare competiliilor de nivel
zonal***
- membru in comisiile de evaluare/jurizare a competiJiilor de nivel

- membt'u in comisiile de evaluare/jurizate a competiJiilol de nivel

- plol'esor-antlenor, [a intrecerile/ concursurile/ competiliilejude(ene gi
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- profesol'-antrenor, la intrecerile/ concursurile/ competi(iile nalionale gi

- preg6tirea loturilor nationale/ olim
f. Implicare in activitatea de tratare dil'erenliat[ gi individualizare a

vilor $i rezultate deosebite obtinute in
g. Implementarea unor ploiecte educationale inovatoare, recunoscute
gi aprobate la nivel local/judelean/interjudefean/nafional/interna]ional
(in domenii precum: educa{ie sportivS , educalie olimpicd educafie
pentlu sdn6tate,educalie emofional6, educatie incluziv[) cu COSR,

iile de specialitate, DJST/DSTMB
h, Participarea, in calitate de autor/coautor, la elaborarea de manuale
qcolale aplobate de Ministerul Educa{iei Ei Cercetdrii, la
evalualea./r'eevaluarea proiectelor de manuale qcolale, sau [a traducerea
Ce manuale Ecolare din limba romAnd intr-o limbi a minoritdfii
nafionale, care are invdj[mAnt cu pledare in limba mater.n[, sau la
conceperea unor resurse educa{ionale deschise/auxiliare curriculare
pentru disciplinele sportive/mijloace de inv6{dm6nt, of'erite gratuit
pentru a asigula accesul elevilor, plofesolilor qi pdrinJilol la materiale

Criteriul privind performanfele deosebite in inovarea didactic5/

a. Elabolarea /palticipalea la elaborarea de plograme gcolare(inclusiv
cele pentru discipline op[ionale noi), regulamente, metodologii,
studii/cercet6ri in domeniu Ia nivel national
- programe gcolare, regularnente, metodologii, indrumdtoare/ghiduri lp x nr. mateliale

- elaboralea de proglame gcolale pentru discipline opl,ionale noi, insolite
de suportul de culs
b. Elaboralea/participarea la elaborarea dc indlumdtoare/ghiduri
metodice/suporturi de curs arrizate de inspectorul qcolar sau de M.E.C.
alticole tn leviste/publicafii de specialitate inregistrate cu ISBN/ISSN;

c. Activitatea de tbrmator in formalea continud a personalului din
inv6l6mdnt, activitate suslinutd in cadrul celcurilor pedagogice in
vederea promovlrii accesului la o educafie de calitate pentru toji (se

- activitate in cadrul cercului pedasosic la nivel i
d. Activitatea in cadlul comisiilor de eticd, comisii paritar.e/de dialog
social, comisii de evaluare Ei asigurale a calitllii in educafie, comisii
de s6ndtate qi securitate in munc6, activitate in calitate de membru in
comisiile de ocupare a posturilor didactice vacante la nivel judeleanlal
municipiului BucureEti, activitate in organismele de conducere ale
organizafiilor sindicale afi liate federaJiilol sindicale reprezentative la
nivel de sector de activitate invi{dmAnt preunivelsitar /semnatare ale
contractului colectiv de munci [a nivel de sector de activitate invd{5mAnt

- activitate in cadrul comisiilor'
activitate ca lider sindical la nivel uni

e. Metodist, merrbru in consiliul consultativ de specialitate de la nivelul
inspectolatului gcolar, coordonator de cerc pedagogic,ceftificatd, dupa

I de specialitate si de i
- activitate ca metodist
- activitate ca membru in consiliul consultativ de specialitate de la
nivelul inspectoratului

f. Activitate desfdguratd, la solicitalea Ministerului Educajiei gi

Cercetdrii/inspectolatului qcolar, in cadrul Comisici Nalionalc/Judefene
de Specialitate, a[ unor conrisii tehnice/grupuri de lucru pentru
elaboralea unol acte normative/ administrative , pentru
elaborarea/r'evizuilea plogramclot'/subiectelor'/ testelor de antrenament

simuldrile/evaludrile/examenele/ concursurile nati

rrr, I l..i;,1
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respectiv al unor comisii de evaluale constituite la nivel national/al
Ministerului EducaJiei gi Cercetdrii, in calitate dc reprezentant
desemna[ de cdtre comisiile nalionale de organizare Ei desfEqurare a

examenelor na(ionale, tladucerea variantelor de subiecte pentru
examenele nafionale; activitate in calitate de memblu al Colpului de
Experfi al Corpului de Control din Ministerut Educafiei Ei Cercet6rii;
activitatedestbguratS, la solicitalea inspectoratului qcolar, pentru

nerea lectiilor on-line demonstrative
- activitate desfEguratd in cadrul unor comisii tehnice de elaborare a unor
acte nolmative/administrative cu caracter nonnativ

0,25p x activitate

- activitate in cadrul comisiei nationale
- activitate de evaluator de manuale
g, Participarea cu comunic6ri la sintpozioane, cont'elin{e zonale,
judefene, na(ionale gi/sau intelnalionale, cursuri de perfeclionare in
domeniu sau in managcment educational, dovedite prin docuntente
oficiale alemanifestilii qi care demonstreazd perfblmanlele deosebite
ale cadrului didactic in inovarea didacticl
- comunic6ri la simpozioane judelene/nafionale/internaf ionale (0,5/0,7511p x nr.

Criteriul privind activittrJile extracurriculare gi implicarea in
de formare profesionali

a. Implementarea/coordonarea/participarea la proiecte/ploglame de 3 (1px inifiere,

b, Implementarea,/coordonarea,/participarea la ploiecte zonale, jude!ene,
nalionale sau internafionale care vizeazd, domeniul activitSlilor
extraEcolare, inclusiv cu COSR. MTS.Federatiile de specialitate, DJST
DSTMB

c. Participarea la activitdli de voluntariat, inclusiv participarea la
aotivit5lilc din cadrul Strategiei nafionale de ac{iune comunitar'6,
perfomanle dovedite in plegdtirea elevilor la concursuri sportive in
cadrul unor programe ale M.E.,M.T.S.,C.O.S.R.

5 (lp/activitate)

d. IniJielea/olganizarea/participarea la schimburi de experien{d cu alte
unitdli de invdfdmAnt, refele sau proiecte intergcolare

Criteriul privind contribu(ia la dezvoltarea institufionalS
a) Atragerea de fonduri europene in cadrul unor proiecte cu finanlare
eulopeand nerambursabil6 (Erasmus+, POCU, transflontaliere,
Banca Mondial6 Ei altele similale), avdnd ca efect cregtcrea catitdtii
activit[tii institu{ionale qi a procesului de pledare-invdfale-evaluare,
incadrarea in bugetul alocat calculat conform formulei de fin4n{s1s*'t'r"r'

ca activitate neremunerat6.
a.2) Coordonarea implement6rii proiectelor, ca activitate neremunerat6.
a.3) Part.iciparea la implementarea proiectelor, ca activitate
nerem uneratd

3 (lpxproiect)

b) Ob(inerea de sponsoliziri Ei de alte finanpri extrabugetale
pentru dezvoltarea bazei materiale a unitdtii de inv6{6rn6nt (sdli de
clasd, biblioteci, centle de docurnentare gi infolmale, laboratoare etc.),
avdnd ca ct'cct clegtelea calit[tii activitatii institu{ionale gi a plocesului
de predare- invitare-evaluare.
c) Palticipale gi implicare in activitatea comisiilor 9i consiliilor la nivel
de unitate/institu{ie/ local/.iude{eanlna(ional, precum gi/sau in rcalizarea
de palteneriate institufionale in concordanfd cu nevoile comunitdlii
gcolare Ei cu tintele stabilite, cu efecte pozitive in domeniul incluziunii

inclusiv in calitate de observator.

*Defalcarea punctajului Ei elaborarea grilei speciJice s-au realizat in comisia paritard a LS.J. ArgeE.

Dala: Semndlura candidatului pentru (aulo) evaluare

t-

r.il i
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Comisia de evaluare

PUNCTAJ EVALUARE

CRITERIUL 1 CRITERIUI,2 CRITERIUL 3 CRITERIUL 4 TOTAL

* : se inmultegte cu num[rul de plemii oblinute
**: se inmullegte cu numdrul de spoltivi care au obfinut premii

'({<*: se inmul}egte cu nurnlrul de comisii
****Pentru flecare subct'iteriu pentru care suma punctajelor detaliate este mai mare decdt punctajul total acordat subcliteriului se
acordd punctajul maxim.
Not6: Se accept[ doar documente justificative cnlise de unitl1i de invdtdmdnt preuniversitar, de institufii de invdf[mdnt supelior,
de inspectorate gcolare, case ale corpului didactic, centle de excelen[d, CJRAE/CMBRAE,, plecum Ei de Ministelul Educaliei qi

Cercet6lii gi de institu{iile gi unitdlile care funcfioneaz6in suboldinea sau cooldonarea Ministelului Educa}iei Ei Celcetdrii, confolm
Hot[rdrii Guvernttlui nr. 73112024 plivind organizalea qi funcjionarea Ministerului Educafiei gi Celcetdlii, cu moditicdrile gi

completdrile ulterioare, respectiv de parteneli sociali ai Ministelului Educaliei gi Cercet[rii.
Documentele emise de alte institutii, olganiza{ii neguvel'namentale, sau organisme institufionale pot fi depuse gi acceptate ca
documente justillcative numai in conditiite in care sunt vizate prin semn6turd./certiflcate de dilectolul unitdfii de inv6!6mdnt sau
de un t'eprezentani al inspeotoratului qcolar'(ex: inspector qcolar care cooldoneazd disciplina/ domeniul, inspector Ecolar genelal
ldju nct, inspector qcolal genelal).


