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Perioada de implementare a proiectului: martie 2025- februarie 2028

Scurta prezentare a proiectului:

Cercetdrile aratd in mod constant legaturile dintre climatul scolar, bundstarea elevilor si
profesorilor, competentele sociale si emotionale si performanta academica. Propunerea "Scoli
infloritoare" se bazeazd pe principiile psihologiei pozitive, invatarii sociale si emotionale (SEL) si
abordarilor scolii intregi pentru a crea medii de sprijin care promoveaza bunastarea atat a profesorilor,
cat si a elevilor. Autoritatile publice de invatamant, universitatile, centrele de cercetare si ONG-urile din
Grecia, Italia, Cipru si Romania colaboreaza pentru a construi initiativele anterioare, contribuind direct
la prioritatea apelului de a promova bunastarea la scoala pentru toti profesorii, personalul si cursantii.
Obiectivele sunt de a promova sanatatea mintala si alfabetizarea bunastarii, de a dezvolta un climat
scolar pozitiv si de a imputernici educatorii cu practici si resurse inovatoare. Acestea vor fi realizate
printr-un cadru bazat pe dovezi, consolidarea capacitatilor extinse pentru profesori si implementarea
modelului PERMA si a interventiilor de psihologie pozitiva. Fiecare scoald va stabili o echipa de baza
de campioni ai bunastarii care vor lucra cu un antrenor pentru a implementa un plan anual de activitati.
Un studiu controlat randomizat va evalua impactul interventiei asupra bunastarii profesorilor, satisfactiei
la locul de munca, autoeficacitétii, bunastarii copiilor, rezultatelor si climatului scolar. Un total de 40 de
scoli, 400 de profesori, 2000 de elevi si 500 de parinti se vor implica in aceasta cercetare. Recomandarile
de politici si practici bazate pe dovezi vor fi diseminate pe scard larga. Relevanta propunerii pentru
program este demonstratd de accentul pus pe imbunatatirea rezultatelor educationale, echitate si
bunastare pentru toti elevii si alinierea la prioritatile si politicile UE, cum ar fi Recomandarea Consiliului
privind caile cétre succesul scolar, "O abordare sistemica, la nivelul intregii scoli a sandtdtii mintale si a
bunastarii in scoli" (Cefai et al., 2021) si recentul raport al CE (2024) privind "Bunastarea si sdnatatea

mintald la scoala: Linii directoare pentru directorii de scoli, profesori si educatori".
Obiective generale:

° Promovarea sdnatatii mintale si a alfabetizarii in materie de bunastare: Educarea personalului
scolar, a cadrelor didactice, a parintilor si a elevilor cu privire la sdnatatea mintald, subliniind importanta
identificarii timpurii si a adoptarii unor strategii sdnatoase de adaptare.

° Cultivarea unui climat scolar pozitiv: Dezvoltarea unor medii care promoveazd bundstarea
psihologica, invatarea sociala si emotionald, rezilienta si dezvoltarea personald, cu scopul de a preveni
problemele de sandtate mintala inainte ca acestea sd apara.

° Imputernicirea educatorilor cu practici si resurse inovatoare pentru promovarea sanititii mintale

si a bunastarii
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Contributia la prioritatea si obiectivul general al cererii de propuneri:

Proiectul va operationaliza orientarile CE (2024), conceptualizate folosind principiile educatiei
pozitive, cu accent pe masurile preventive universale, pentru a investiga daca punerea in aplicare a
acestui model:

e are un impact pozitiv asupra bunastarii profesorilor si a elevilor
e are un impact pozitiv asupra climatului scolar
e are un impact pozitiv asupra competentelor sociale si emotionale ale copiilor

Bazandu-se pe cercetari ample, interventia proiectului va pune in aplicare strategii dovedite
pentru a avea un impact pozitiv asupra acestor trei domenii (profesori, cursanti, sistem scolar),
contribuind la un sistem educational mai durabil si mai eficient. Acesta va sprijini o abordare scolara
globala reproductibila, scalabila si transferabila a sandtdtii mintale si a bunastarii, care implicad toti
membrii comunitatii scolare in dezvoltarea si punerea in aplicare a strategiilor care promoveaza
practicile pozitive de sanatate mintala si abordeaza problemele inainte ca acestea sa se agraveze.

Cadrul ,,Scoli infloritoare” este in deplind concordanta cu mai multe politici-cheie ale UE si
internationale, inclusiv Recomandarea Consiliului privind caile catre succesul scolar, Strategia UE
privind drepturile copilului, "Scoli si sisteme de promovare a sanatatii" a Organizatiei Mondiale a
Sanatatii (OMS) si "Cadrul scolilor fericite" al UNESCO (2024). Elementele-cheie ale activitatii noastre
sunt, de asemenea, aliniate la viziunea si activitatea Observatorului european privind bunastarea si
cariera profesorilor (www.teacherwellbeing.eu coordonat de membrii acestui consortiu), la Conventia
ONU privind drepturile copilului, la abordarea Consiliului Europei privind bunastarea si la Obiectivele
de dezvoltare durabila (ODD) 2030 ale ONU. Activitatea noastra este, de asemenea, informata de Cefai
etal. (2022) A systemic, whole-school approach to mental health and wellbeing in schools si de recentul
raport al CE (2024) privind bunastarea si sanatatea mintala la scoald: Orientari pentru directorii de scoli,
profesori si educatori. Ca raspuns la provocarile legate de sdnatatea mintald si bundstarea, Comisia
Europeana si-a intensificat eforturile prin Recomandarea Consiliului din 2022 privind Caile catre
succesul scolar. Ca o initiativa-cheie a Spatiului european de educatie, Caile catre succesul scolar vizeaza
imbunatatirea rezultatelor educationale pentru toti elevii, indiferent de situatia si mediul lor personal,
recunoscand 1n acelasi timp relatia integrald dintre bundstare si succesul scolar. Pornind de la acestea,
scopul acestui proiect este de a dezvolta, implementa si evalua o abordare scolard globald a sanatatii

mintale si a bunastarii

Obiective specifice:
Dezvoltarea unui cadru si a unui program inovator bazat pe WSA si psihologia pozitiva pentru

a promova bundstarea profesorilor si a elevilor.
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Elaborarea si punerea in aplicare a programului de dezvoltare a capacitatilor pentru profesori,
personalul scolar si parinti.

Implementarea modelului Thriving Schools in 40 de scoli din Europa

Elaborarea de recomandari de politici si practici bazate pe dovezi pentru a sprijini scalabilitatea
rezultatelor proiectului

Diseminarea pe scara larga si integrarea constatarilor si extinderea impactului prin intermediul

Gateway-ului pentru educatie si al Observatorului european privind bundstarea si cariera profesorilor.
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