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Scurtă prezentare a proiectului:  

Cercetările arată în mod constant legăturile dintre climatul școlar, bunăstarea elevilor și 

profesorilor, competențele sociale și emoționale și performanța academică. Propunerea "Școli 

înfloritoare" se bazează pe principiile psihologiei pozitive, învățării sociale și emoționale (SEL) și 

abordărilor școlii întregi pentru a crea medii de sprijin care promovează bunăstarea atât a profesorilor, 

cât și a elevilor. Autoritățile publice de învățământ, universitățile, centrele de cercetare și ONG-urile din 

Grecia, Italia, Cipru și România colaborează pentru a construi inițiativele anterioare, contribuind direct 

la prioritatea apelului de a promova bunăstarea la școală pentru toți profesorii, personalul și cursanții. 

Obiectivele sunt de a promova sănătatea mintală și alfabetizarea bunăstării, de a dezvolta un climat 

școlar pozitiv și de a împuternici educatorii cu practici și resurse inovatoare. Acestea vor fi realizate 

printr-un cadru bazat pe dovezi, consolidarea capacităților extinse pentru profesori și implementarea 

modelului PERMA și a intervențiilor de psihologie pozitivă. Fiecare școală va stabili o echipă de bază 

de campioni ai bunăstării care vor lucra cu un antrenor pentru a implementa un plan anual de activități. 

Un studiu controlat randomizat va evalua impactul intervenției asupra bunăstării profesorilor, satisfacției 

la locul de muncă, autoeficacității, bunăstării copiilor, rezultatelor și climatului școlar. Un total de 40 de 

școli, 400 de profesori, 2000 de elevi și 500 de părinți se vor implica în această cercetare. Recomandările 

de politici și practici bazate pe dovezi vor fi diseminate pe scară largă. Relevanța propunerii pentru 

program este demonstrată de accentul pus pe îmbunătățirea rezultatelor educaționale, echitate și 

bunăstare pentru toți elevii și alinierea la prioritățile și politicile UE, cum ar fi Recomandarea Consiliului 

privind căile către succesul școlar, "O abordare sistemică, la nivelul întregii școli a sănătății mintale și a 

bunăstării în școli" (Cefai et al., 2021) și recentul raport al CE (2024) privind "Bunăstarea și sănătatea 

mintală la școală:  Linii directoare pentru directorii de școli, profesori și educatori". 

Obiective generale:  

●  Promovarea sănătății mintale și a alfabetizării în materie de bunăstare: Educarea personalului 

școlar, a cadrelor didactice, a părinților și a elevilor cu privire la sănătatea mintală, subliniind importanța 

identificării timpurii și a adoptării unor strategii sănătoase de adaptare. 

●  Cultivarea unui climat școlar pozitiv: Dezvoltarea unor medii care promovează bunăstarea 

psihologică, învățarea socială și emoțională, reziliența și dezvoltarea personală, cu scopul de a preveni 

problemele de sănătate mintală înainte ca acestea să apară. 

●  Împuternicirea educatorilor cu practici și resurse inovatoare pentru promovarea sănătății mintale 

și a bunăstării 



 
 

 

Contribuția la prioritatea și obiectivul general al cererii de propuneri: 

Proiectul va operaționaliza orientările CE (2024), conceptualizate folosind principiile educației 

pozitive, cu accent pe măsurile preventive universale, pentru a investiga dacă punerea în aplicare a 

acestui model: 

● are un impact pozitiv asupra bunăstării profesorilor și a elevilor 

● are un impact pozitiv asupra climatului școlar 

● are un impact pozitiv asupra competențelor sociale și emoționale ale copiilor 

Bazându-se pe cercetări ample, intervenția proiectului va pune în aplicare strategii dovedite 

pentru a avea un impact pozitiv asupra acestor trei domenii (profesori, cursanți, sistem școlar), 

contribuind la un sistem educațional mai durabil și mai eficient. Acesta va sprijini o abordare școlară 

globală reproductibilă, scalabilă și transferabilă a sănătății mintale și a bunăstării, care implică toți 

membrii comunității școlare în dezvoltarea și punerea în aplicare a strategiilor care promovează 

practicile pozitive de sănătate mintală și abordează problemele înainte ca acestea să se agraveze. 

Cadrul „Școli înfloritoare” este în deplină concordanță cu mai multe politici-cheie ale UE și 

internaționale, inclusiv Recomandarea Consiliului privind căile către succesul școlar, Strategia UE 

privind drepturile copilului, "Școli și sisteme de promovare a sănătății" a Organizației Mondiale a 

Sănătății (OMS) și "Cadrul școlilor fericite" al UNESCO (2024). Elementele-cheie ale activității noastre 

sunt, de asemenea, aliniate la viziunea și activitatea Observatorului european privind bunăstarea și 

cariera profesorilor (www.teacherwellbeing.eu coordonat de membrii acestui consorțiu), la Convenția 

ONU privind drepturile copilului, la abordarea Consiliului Europei privind bunăstarea și la Obiectivele 

de dezvoltare durabilă (ODD) 2030 ale ONU. Activitatea noastră este, de asemenea, informată de Cefai 

et al. (2022) A systemic, whole-school approach to mental health and wellbeing in schools și de recentul 

raport al CE (2024) privind bunăstarea și sănătatea mintală la școală: Orientări pentru directorii de școli, 

profesori și educatori. Ca răspuns la provocările legate de sănătatea mintală și bunăstarea, Comisia 

Europeană și-a intensificat eforturile prin Recomandarea Consiliului din 2022 privind Căile către 

succesul școlar. Ca o inițiativă-cheie a Spațiului european de educație, Căile către succesul școlar vizează 

îmbunătățirea rezultatelor educaționale pentru toți elevii, indiferent de situația și mediul lor personal, 

recunoscând în același timp relația integrală dintre bunăstare și succesul școlar. Pornind de la acestea, 

scopul acestui proiect este de a dezvolta, implementa și evalua o abordare școlară globală a sănătății 

mintale și a bunăstării 

 

Obiective specifice: 

Dezvoltarea unui cadru și a unui program inovator bazat pe WSA și psihologia pozitivă pentru 

a promova bunăstarea profesorilor și a elevilor. 



 
 

 

Elaborarea și punerea în aplicare a programului de dezvoltare a capacităților pentru profesori, 

personalul școlar și părinți. 

Implementarea modelului Thriving Schools în 40 de școli din Europa 

Elaborarea de recomandări de politici și practici bazate pe dovezi pentru a sprijini scalabilitatea 

rezultatelor proiectului 

Diseminarea pe scară largă și integrarea constatărilor și extinderea impactului prin intermediul 

Gateway-ului pentru educație și al Observatorului european privind bunăstarea și cariera profesorilor. 

  

 

 

 

 


